
MAS INFORMACION 

INFORMACION 

 

 

 
 
 
 
 
 

Prevención de Riesgos 
Laborales 

Duración: 180 días 
Temario  

1. Conceptos Básicos sobre prevención de riesgos laborales 

2. Riesgos laborales y su prevención 

3. Riesgos específicos del sector empresarial de servicios 

4. Elementos básicos de la gestión de riesgos laborales 

5. Primeros auxilios 

6. Evaluación de riesgos 

7. Guía preventiva del trabajo en oficinas 

8. Guía preventiva accidentes por circulación 

9. Guía preventiva del trabajo de limpiezas 

10. Guía preventiva de manipulación de cargas 

11. Guía preventiva de riesgo eléctrico 

12. Prácticas a tiempo parcial o a tiempo completo 
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